
Wasserburg Rindern 
Katholisches Bildungszentrum
Wasserburgallee 120 / 47533 Kleve 

SEPA-Lastschrif tmandat

Die von uns verwendete Gläubiger-Identifikationsnummer 
lautet: DE 74WBR00000608767
Die Mandatsreferenznummer wird per Rechnung mitgeteilt.

Ich ermächtige die Wasserburg Rindern, einmalig eine Zahlung 
von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zeitgleich 
weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Wasserburg 
Rindern auf mein Konto gezogene Lastschrift einzulösen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem 
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten 
dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

						               
Name / Vorname (Kontoinhaber)

						               
Straße

						               
PLZ / Ort

						               
Kreditinstitut (Name)

						               
BIC

						               
IBAN

Ihre BIC und IBAN finden Sie bspw. auf Ihrer Bankkundenkarte.

						               
Ort / Datum / Unterschrift

Kurz vor Seminarbeginn erhalten Sie eine Anmeldebestätigung. Sollte 
das Seminar belegt sein, benachrichtigen wir Sie sofort. Die gesamte 
Teilnahmegebühr wird nach Seminarbeginn eingezogen. 
Rechtzeitig vor der Abbuchung informieren wir Sie über das Fälligkeitsdatum.

Bei Abmeldungen 21 bis zehn Tage vor Seminarbeginn müssen wir eine 
Ausfallgebühr in Höhe von 30% der gesamten Teilnahmegebühr erheben. 
Bei Abmeldungen neun bis zu einem Tag vor Seminarbeginn werden 80%, 
bei Abmeldungen am Seminartag 100% der gesamten Teilnahmegebühr 
berechnet. 
Nicht in Anspruch genommene Leistungen können nicht erstattet werden.

Bei Studienreisen und Seminaren nach AwbG bzw. Bildungsurlaub-Seminaren 
gelten eigene Bestimmungen.

Zeit, was zu ändern?! 

Ein Seminar für Frauen, die ihre beruflichen 

und persönlichen Potenziale 

entdecken und entfalten möchten

20. - 22. Juli 2018

Markus Toppmöller, Mag. Theol., M. Sc. (Psychologie) 
Fachbereichsleiter / Bildungsreferent

Wasserburgallee 120 
47533 Kleve

Tel.:	 02821 / 7321-715 
Fax:	 02821 / 7321-799

info@wasserburg-rindern.de 
www.wasserburg-rindern.de 
www.facebook.com/wasserburgrindern
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Katholisches Bildungszentrum

Wasserburg Rindern

Katholisches Bildungszentrum

Wasserburg Rindern

Entspannt begleiten Sie dabei zwei sowohl beruflich 
als auch privat erfahrene Frauen:

Viola Kowal 
Dipl. Soz.Päd./Soz. Arb. 
Systemische Therapeutin (DGSF) und 
Entspannungstherapeutin (IEK Berlin)

Julia Hörbelt 
Dipl. Soz.Päd. 
Systemische Beraterin (SG) 
und Coach (ifAP). 

 
Für weitere Infos schauen Sie auch hier: 
www.muensterland.coach
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�� Es ist an der Zeit, sich Zeit zu nehmen! 
Zwischen den vielen beruflichen, persönlichen und 
sozialen Aufgaben und Herausforderungen im Alltag 
bleibt oft viel zu wenig Zeit und Raum, um inne zu 
halten und sich mit den eigenen Bedürfnissen und 
Wünschen zu beschäftigen.

Dieses Seminar bietet Ihnen die Möglichkeit, sich 
fernab vom Trubel Ihres alltäglichen Umfeldes Zeit 
für sich, Ihre Bedürfnisse und Ihre persönlichen und 
beruflichen Ziele und Kompetenzen zu nehmen.

Genießen Sie Ihre Auszeit, entfalten Sie Visionen 
und entwickeln Sie konkrete erste Schritte in Richtung 
Zielumsetzung.  

An diesem Wochenende werden Ihnen in der 
Wasserburg Rindern optimale Bedingungen dazu 
geboten: 

•	 Unterbringung im Einzelzimmer mit Vollverpflegung 

•	 Ein schönes Haus in ruhiger, ländlicher Umgebung

•	 Achtsamkeits- und Entspannungsübungen zum 	
Ausprobieren

•	 Vielfältige Systemische und Coaching-Methoden in der 
Gruppe, zu zweit und alleine 

•	 Zeit für Austausch, Reflexion und Gedankenspiele

•	 Umfangreiches Material zum Mit-nach-Hause-nehmen

�� Termin
Fr,	 20.07.2018, 14:30 Uhr bis 
So,	 22.07.2018, 16:30 Uhr	

�� Veranstaltungsort
Wasserburg Rindern 
Katholisches Bildungszentrum 
Wasserburgallee 120, 47533 Kleve

�� Teilnahmegebühr
260,00 Euro 
(inkl. Übernachtung und Verpflegung; 
Einzelzimmerzuschlag: 20,00 Euro)	

�� Leitung
Viola Kowal 
Dipl. Soz.Päd./Soz. Arb., 
Systemische Therapeutin (DGSF) und 
Entspannungstherapeutin (IEK Berlin)

Julia Hörbelt 
Dipl. Soz.Päd.,  
Systemische Beraterin (SG) und Coach (ifAP)

�� Ansprechpartner
Markus Toppmöller 
Fachbereichsleiter / Bildungsreferent

Heidi Osterkamp 
Kurssekretariat 
02821 / 7321-724 
osterkamp-h@wasserburg-rindern.de

�� Anmeldung
Sie können sich im Internet auf unserer Homepage 
www.wasserburg-rindern.de oder mit dem 
beiliegenden Anmeldeformular anmelden.
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Zeit – um die eigene Lebenssituation zwischen 
Wunsch und Wirklichkeit zu betrachten

Impulse - für Neuorientierung und Stressbewältigung

Begleitung - um neue Strategien zu entwickeln


